
mulheres.ao M E D I A  K I T  2 0 2 6

O  P O R TA L  D E  R E F E R Ê N C I A  PA R A  A  M U L H E R  A N G O L A N A

A audiência
que a tua
marca precisa
alcançar.
Conteúdo editorial, visibilidade digital e parcerias de

impacto para marcas que querem crescer em Angola

com credibilidade.

10K+
LEITORAS ACTIVAS / MÊS

45K+
PÁGINAS VISTAS / MÊS

3.2min
TEMPO MÉDIO NA PÁGINA

68%
TRÁFEGO ORGÂNICO (SEO)



mulheres.ao Sobre o Portal

Q U E M  S O M O S

O principal portal digital dedicado à
mulher angolana.
O mulheres.ao nasceu da convicção de que as mulheres de Angola merecem informação de

qualidade, ferramentas práticas e conteúdo que respeite a sua inteligência e realidade. Cada artigo

é produzido com o contexto angolano em mente — preços em Kwanzas, exemplos locais, vozes de

mulheres angolanas.

"A mulher angolana toma 73% das decisões de compra do agregado familiar. O
mulheres.ao é o único ponto de contacto digital construído especificamente para ela."

Carreira & Liderança

Negociação salarial, liderança feminina,
direitos laborais. Inclui série premium de
entrevistas exclusivas com líderes angolanas.
Principal pilar para marcas pessoais.

Entrevista

Conteúdo em destaque com protagonistas
reais — mulheres e marcas com história
para contar. Formato de referência para
visibilidade individual.

Finanças Pessoais

Orçamento familiar, poupança, kixiquila,
investimento. O único portal com conteúdo
financeiro adaptado à realidade angolana.

Empreendedorismo

Angola tem uma das maiores taxas de
empreendedorismo feminino de África.
Cobrimos tudo: do registo ao marketing
digital.

Saúde & Bem-estar

Saúde reprodutiva, mental, nutrição e bem-
estar. Referência de confiança num sector
com enorme deficit de informação fiável em
Angola.



mulheres.ao Audiência & Dados

Q U E M  N O S  L Ê

Uma audiência qualificada, em
crescimento consistente.

10K+
VISITANTES ÚNICAS / MÊS

45K+
PÁGINAS VISTAS / MÊS

3K+
SEGUIDORAS INSTAGRAM

1.2K
SUBSCRITORAS NEWSLETTER

TEMPO NA

PÁGINA

3.2 min

TAXA DE

RETORNO

42%

TRÁFEGO SEO

68%

FA I X A  E TÁ R I A

18–24 anos 18%

25–34 anos 38%

35–44 anos 28%

45+ anos 16%

L O C A L I Z A Ç Ã O

Luanda 62%

Benguela 11%

Huambo 7%

Outras prov. 20%

S I T UA Ç Ã O  P R O F I S S I O N A L

Empregada 54%

Empreendedora 22%

Estudante 14%



mulheres.ao Conteúdos para Marcas Pessoais

C A R R E I R A  &  E N T R E V I S TA

Para líderes, profissionais e
empreendedoras com história para
contar.
As categorias Carreira e Entrevista são o espaço de eleição para marcas pessoais que querem

construir autoridade, credibilidade e visibilidade duradoura junto da audiência do mulheres.ao.

MATÉRIA SIMPLES — PORTAL

A tua história contada com
profundidade editorial.
A melhor forma de construir credibilidade. Um artigo indexado,

permanente e encontrado no Google para sempre.

→ 1 matéria publicada no portal (pilar Carreira ou Entrevista)

→ 1 post nas redes sociais (IG, FB, LinkedIn)

→ 1 story no Instagram

→ SEO incluído — artigo indexado no Google

→ Permanece online indefinidamente

75.000 Kz
por publicação

VÍDEO ENTREVISTA — ALTO IMPACTO

A tua voz, o teu rosto, o teu
impacto.
O formato com maior engagement. Produção profissional

completa, da condução ao corte final — publicado no

portal e em todas as redes.

→ Vídeo de até 2 minutos

→ Publicado no portal + todas as redes sociais

→ Roteiro e condução pela nossa equipa

→ Edição e legendagem incluídas

→ Duração no portal: permanente

110.000 Kz
por vídeo

"Um artigo no mulheres.ao fica no Google para sempre. Um banner desaparece quando pára de pagar."

POST SIMPLES — REDES SOCIAIS

Presença imediata nas redes do mulheres.ao.

Produção de conteúdo profissional incluída. Ideal para eventos,

lançamentos ou momentos pontuais.

1 post nas 3 redes (IG, FB, LinkedIn) 1 story no Instagram

Copy e design pela nossa equipa

Aprovação prévia pelo anunciante Relatório de alcance e engagement

40.000 Kz
por publicação

MAIS POPULAR

* A Matéria Simples já inclui 1 post + 1 story. O Post Simples é recomendado para marcas que procuram presença pontual nas redes sem publicação

editorial no portal.



mulheres.ao Conteúdos para Marcas Institucionais

S É R I E S ,  B R A N D E D  C O N T E N T  &  I N F O P R O D U T O S

Para marcas que querem presença contínua e
autoridade editorial.
Formatos desenhados para empresas, marcas e organizações que querem ir além da publicidade

tradicional — construindo relação genuína com a nossa audiência através de conteúdo de valor.

FORMATO O QUE INCLUI PREÇO

Artigo Patrocinado Artigo completo produzido pela nossa equipa editorial, aprovado pelo anunciante

antes da publicação. Permanente no portal, indexado no Google. Inclui 3 posts

nas redes sociais.

200.000 Kz

por publicação

Série Editorial Branded

Content

3 a 5 artigos de alta qualidade integrados no calendário editorial. Conteúdo útil

para a leitora que inclui a marca de forma natural. Produção completa + SEO +

relatório.

400.000 Kz

/ mês

Newsletter Patrocinada Bloco dedicado na newsletter quinzenal (1.200+ subscritoras). Inclui copy +

design + link + relatório de abertura.

120.000 Kz

por envio

Patrocínio de

Infoproduto

Marca associada a planilha, ebook ou checklist. Logo no produto, posts de

promoção, página de download. 200–500 downloads estimados / 30 dias.

300.000 Kz

por infoproduto

Patrocínio de

Workshop / Evento

Logo em todos os materiais, menção durante o evento, post de agradecimento e

acesso a dados de participantes (c/ consentimento). 50–200 participantes por

evento.

200.000 Kz

por evento

Co-criação de

Relatório / Pesquisa

Dados originais sobre mulheres em Angola. Muito partilhado por media, ONGs e

governo. Gera cobertura mediática orgânica e posiciona a marca como

referência.

500.000 Kz

por relatório

Directório de Negócios

— Perfil Premium

Perfil completo no Directório de Negócios de Mulheres Angolanas. Inclui 1 artigo

de apresentação. Permanente, indexado nos motores de busca.

80.000 Kz

/ ano

Todos os formatos editoriais são produzidos pela equipa do mulheres.ao para garantir qualidade e adequação ao tom do portal. O anunciante aprova

antes da publicação. Identificados com "Conteúdo Patrocinado" conforme exigência legal.



mulheres.ao Publicidade Display

B A N N E R S  &  D I S P L AY

Visibilidade em todas as páginas do
portal.
Posicionamentos estratégicos em alta visibilidade, com impressões ilimitadas e relatório mensal de

performance incluído em todos os formatos.

Banner Homepage — Destaque
970 × 90 px

Topo da página principal — primeira vista de toda a

leitora

350.000 Kz
por mês

Banner Sidebar Premium
300 × 600 px

Coluna lateral em todas as páginas do portal

250.000 Kz
por mês

Banner Mid-Content
728 × 90 px

Dentro dos artigos, após o 3.º parágrafo — alta

visibilidade

180.000 Kz
por mês

Banner Footer
970 × 250 px

Base de todas as páginas — leitoras que chegaram ao fim

120.000 Kz
por mês

Post Patrocinado nas Redes Sociais
4 posts / mês — Instagram, Facebook, LinkedIn. Posts profissionais com redacção e design incluídos.

150.000 Kz
por mês

−10%
Pacote Trimestral

Desconto aplicado em todos os formatos de banner com contrato de 3

meses.

−15%
Contrato Anual

Desconto adicional para compromissos de 12 meses. Maior poupança

disponível.



mulheres.ao Pacotes Combinados

PA R A  M A R C A S  C O M  A M B I Ç Ã O

Pacotes de Maior Impacto — Presença contínua e
máxima visibilidade.
Os pacotes combinados foram desenhados para marcas que querem estar presentes de forma consistente,

com desconto significativo face aos preços unitários.

Para começar com presença e

consistência

180.000 Kz /mês

Poupa 30.000 Kz · Valor separado:

210.000 Kz

1 Header Banner (1 mês)

1 Post nas Redes Sociais

1 Story no Instagram

Relatório mensal de performance

Suporte prioritário por WhatsApp

MAIS ESCOLHIDO

Para marcas que querem ser vistas e

lembradas

320.000 Kz /mês

Poupa 100.000 Kz · Valor separado:

420.000 Kz

Header Banner + Mid-Page Banner

1 Matéria Patrocinada no Portal

2 Posts nas Redes Sociais

2 Stories no Instagram

Relatório quinzenal + gestora de

conta dedicada

Para grandes marcas e lançamentos

1.100.000 Kz /mês

Dominância 360°

Todos os banners

2 Artigos Patrocinados

4 Posts nas redes / mês

Newsletter patrocinada

Branded Content (1 série)

Gestora de conta dedicada

Preços em Kwanzas. IVA não incluído. Consulte-nos para propostas personalizadas e ajustadas ao orçamento da sua marca.



mulheres.ao Processo & FAQ

C O M O  F U N C I O N A

Do contacto ao ar — 5 passos simples.

01
Contacto inicial

Email para

comercial@mulheres.ao

ou formulário em

mulheres.ao/anunciar.

Resposta em 24h úteis.

02
Reunião de briefing

Chamada de 30 minutos

para perceber objectivos,

público-alvo, orçamento e

timing.

03
Proposta personalizada

Proposta detalhada com

formatos recomendados,

preços e métricas

esperadas. Prazo: 48h.

04
Aprovação e materiais

Contrato + 50% de

entrada. Entrega de

materiais mínimo 5 dias

úteis antes do início.

05
Campanha no ar

Monitorização diária +

relatório mensal completo

com impressões, cliques e

engagement.

−15%
Contrato Anual

Para todos os formatos com duração de 12

meses.

−10%
ONGs & Negócios de Mulheres

Para ONGs registadas e negócios liderados por

mulheres angolanas.

−10%
Pacote Trimestral

Disponível em banners e posts nas redes

sociais.

Qual é o prazo mínimo de contrato?

Não existe prazo mínimo — aceitamos campanhas mensais. Recomendamos mínimo 3 meses para resultados mais significativos de

brand awareness.

Posso segmentar por pilar editorial?

Sim. Os banners mid-content podem aparecer apenas nos artigos de um pilar específico (ex: só em Saúde ou só em Finanças).

Como é feita a medição de resultados?

Usamos Google Analytics e o sistema de gestão de anúncios do portal. Reportamos: impressões, cliques, CTR, alcance demográfico e

top páginas.

É possível campanhas sazonais?

Sim. Dia da Mãe, Natal, Volta às aulas e campanhas de saúde são altamente recomendadas para marcas relevantes nesses momentos.

Quem produz o conteúdo editorial?

Para artigos patrocinados e branded content, a produção é sempre da nossa equipa editorial. O anunciante aprova antes da publicação.

Que sectores não são aceites?

Não aceitamos publicidade de tabaco, bebidas alcoólicas, jogos de azar, produtos financeiros não regulamentados, ou conteúdo que

contradiga os valores do portal.



mulheres.ao Media Kit 2026

Vamos trabalhar
juntos.
Estamos prontos para construir uma parceria que faz sentido para a tua marca

e gera valor real para as mulheres angolanas. Cada proposta é personalizada —

não temos soluções de prateleira.

COMERCIAL GERAL

comercial@mulheres.ao

Propostas, media kit e informações gerais

PUBLICIDADE DIGITAL

publicidade@mulheres.ao

Banners, formatos digitais e campanhas

BRANDED CONTENT & PARCERIAS

parcerias@mulheres.ao

Artigos patrocinados, branded content e infoprodutos

IMPRENSA & ASSESSORIA

imprensa@mulheres.ao

Cobertura mediática, entrevistas e parceria com media

www.mulheres.ao  |  @mulheres.ao  |  Instagram · Facebook · LinkedIn

Válido de Janeiro a Dezembro 2026. Preços em Kwanzas, IVA não incluído. Sujeito a actualização semestral. Documento confidencial — uso comercial. 
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